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VITA   
 

 

 

Geboren: 19. August 1964 in Großheubach,  

Lkr. Miltenberg 

Familienstand: unverheiratet 

 

 

 Grundschule Großheubach 

Johannes Butzbach Gymnasium Miltenberg 

Staatliche Realschule Miltenberg (technischer 

Zweig) mit dem Abschluss der Mittleren Reife  
 

Verkürzte zweieinhalbjährige Ausbildung zur 

Druckformherstellerin bei der Firma Caruna-

Druck, Kleinheubach, mit anschliessender halb-

jähriger Berufstätigkeit im erlernten Beruf 
 

Berufsoberschule Würzburg (technisch/gewerb-

lich), mit dem Abschluss der "Fachgebundenen 

Hochschulreife" 

 Fremdsprachenkurs (Lati-

num), mit dem Abschluss der "Allgemeinen 

Hochschulreife"; parallel dazu Berufstätigkeit im 

erlernten Beruf  
  

Psychologiestudium an der Julius-Maximilians-

Universität Würzburg mit dem Schwerpunkt Ar-

beits-, Betriebs- und Organisationspsychologie 

(a.b.o.); parallel dazu freiberufliche Dozentin 

und Trainerin  

Diplomarbeit (Stipendium der Breuninger-

Stiftung): Trainingsbedürfnisse von Männern und 

Frauen in Führungspositionen, eine explorative, 

vergleichende Untersuchung 
 

Barbara Karger – Psychologie im Unternehmen: 

Freiberufliche Dozentin/Trainerin/Beraterin für be-

triebliche Kommunikation, Organisations- und 

 

Persönliche Daten 

 

 

 

Schulischer und beruflicher 

Werdegang: 

09/1970 - 07/1974 

09/1974 - 07/1976 

09/1976 - 07/1980 

 
 

09/1980 - 03/1983 

 

 

 
 

09/1983 - 07/1985 

 

 

09/1985 - 07/1986 

 

 

 
 

10/1986 - 05/1993 

 

 

 

03/1992 - 05/1993 

 

 

 
 

 

 

seit 05/1993 bis dato 

  



LEBENSLAUF. . Fortsetzung 
 

Personalentwicklung, Fort- und Weiterbildung, 

Change-, Demografie- und Gesundheitsmanage-

ment & Gerontologie mit Schwerpunkt Pflege 

 

Neben-Lehrkraft für Teamentwicklung, Kommu-

nikation und Gesundheitsförderung an der LWG 

in Veitshöchheim; tageweise abgeordnet an die 

Führungskräfte-Akademie (FüAk) in Landshut 

 

Audi AG, Ingolstadt: Job&Child, Projektkonzepti-

on und Coaching für Berufsrückkehrer(innen) 
 

Personalentwicklerin im Öffentlichen Dienst 

(befristetes Projekt) 
 

Berufsbegleitendes Studium der Gerontologie an 

der FAU-Erlangen-Nürnberg mit dem Abschluss 

M.Sc. 
 

WiK Bayern – Weiterbildung und demographie-

orientierte Personalentwicklung an Bayerischen 

Krankenhäusern: Wissenschaftliche Beratung 
 

Qualifizierung zusätzlicher Betreuungskräfte nach 

§§ 43b, 53b SGB XI, freiberuflich, deutschlandweit  
 

CAS: Positive Psychologie an der Universität Zürich 
 

Psychologin in Festanstellung (Teilzeit)  

in der geriatrischen Abteilung mehrerer Kliniken   

im beschützten Pflegeheimbereich  

in einer Werkstatt für behinderte Menschen 
  

Heilerlaubnis: Psychotherapie 
 

EDV: Microsoft Office-Paket, Geridoc, DAN  

Gute Grundkenntnisse in Englisch  

Grundlagen Betriebswirtschaft und Arbeitsrecht  

Führerschein der Klasse 3 
 

Berufsverband Deutscher Psychologen, Verband 

der Heilberufe, DGGG, ddn – das Demogra-

phienetzwerk 
 

siehe nächste Seite 
 

Schwimmen, Kochen, Körperarbeit, Literatur und 

Reisen 

 

B. Karger, Waldbüttelbrunn am 01.01.2024 

 

 

 

 
 

seit 09/1993 bis dato 

 

 

 
 

1999 bis 2011 

 
 

09/2003 bis 12/2004 

 
 

09/2008 bis 09/2011 

 

 
 

03/2011 bis 05/2014 

 

 
 

06/2014 bis dato 

 
 

09/2017 bis 10/2018 
 

11/2019 bis dato  

 

 

 
 

seit 04/2023 
 

Sonstige Kenntnisse 

 

 
 
 

Mitgliedschaft 
 

 
 

Weiterbildungen 
 

In meiner Freizeit 

  



ÜBERSICHT. . besuchte Weiterbildungen 
 

Rhetorik I und II 
 

Training of Trainers 
 

Ausbildung in Umweltpsychologie 
 

Grundlagen der Engpass-Konzentrierten Strategie (EKS) 
 

Selbst- und Zeitmanagement 
 

Workshop Layouten 
 

Projektmanagement: Handwerkszeug und Lea-

dership Skills 
 

Trainer in der Erwachsenenbildung (DPA) 
 

Berufsbegleitendes Studium der Gerontologie an der 

FAU-Erlangen-Nürnberg; Abschluss M.Sc. Gerontologie 
 

Gesundheitsmanagerin IHK 
 

Systemischer Coach 
 

CAS Positive Psychologie an der Universität Zürich 
 

Klinik-Clown & ClownCoach© - Humor als Coaching-

Methode 
 

Ausbildung zur DPA-TRUST-Resilienz-Trainerin  
 

Breema-Körperarbeit/ -Selbstfürsorge Praktikerin 

Selbst-Breema-Körperarbeit-Instructor 
 

Gesprächsbegleiterin für die gesundheitliche Versor-

gungsplanung nach § 132g SGB V“ 
 

Fortbildung in „Letzer Hilfe“ 

„Letzte Hilfe“ Kursleiterin 
 

Lösungsorientiertes Malen (LOM) am Institut für  

humanistische Kunsttherapie Münster 
 

 

11/1989 
 

06/1990 
 

06/1993 
 

10/1993 
 

05/1994 
 

09/2000 
 

03/2003 

 
 

01/2009 
 

09/2008 – 09/2011 

 
 

11/2013 
 

11/2013 
 

11/2016 
 

09/2017 - 10/2018 

 
 

09/2018 
 

07/2020 

01/2021 
 

02/2022 

 
 

01/2023 

01/2023 
 

01/2023 

 

ANLAGEN   
 

zu meiner Ausbildung 
 

CAS UZC in Positiver Psychologie 
 

Urkunde und Zeugnis M.Sc. Gerontologie  

FAU-Erlangen-Nürnberg               
 

Diplomurkunde und Zeugnis der Julius-Maxi-   

milians-Universität Würzburg: Dipl. Psychologin    

 

10/2018 
 

09/2011 

 
 

09/1993 

 

REFERENZEN.     
 

entnehmen Sie bitte 

www.BarbaraKarger.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
 
 
 



 
 
 
 



 


